
Höstexkursion till östra Jämtland, 15–17 augusti 2025 

SLFs höstexkursion går till det sydöstra hörnet av Jämtland. Med utgångspunkt från Albacken, några 

mil öster om Bräcke, exkurerar vi i områden mellan Albacken, Sörbygden och Ansjö. Området som 

ska besökas under årets exkursion är topografiskt spännande med branter, klippor och lodytor. Det 

finns fortfarande en del gammal lövrik barrblandskog med kontinuitet av asp som är intressant för 

lavar. Exkursionsmålen ligger på mark som är oskyddad men ofta inom områden som är frivilligt 

avsatta, delvis reservatsförslag. Terrängen kan vara besvärlig men det är klart värt det!  

Det har gjorts en del inventeringar av lavar i orådet, men de skogar som besöks under exkursionen är 

bara översiktligt inventerade. Bland arter som hittats finns trådbrosklav Ramalina thrausta, långskägg 

Usnea longissima, liten aspgelelav Collema curtisporum, läderlappslav Collema nigrescens med mera! 

Det finns fyra stycken sexbäddsstugor bokade i Albacken (https://www.albacken.com) för vår räkning. 

Vill du ha boende på Albacken så säg till när du anmäler dig, först till kvarn och boendet är till 

självkostnadspris. Meddela också om du kommer med egen bil. Vi försöker ordna samåkning till och 

från Albacken (t.ex. från Bräcke tågstation) och under exkursionen. Mat bekostas själva men om man 

är intresserad av gemensam middag skriv gärna det i anmälan, vi förhandlar om catering för en 

gemensam trivselkväll på lördagen! Ankomst fredag kväll 15 augusti och vi exkurerar till lunchtid på 

söndagen. 

För bokning och frågor maila erica@brannanatur.se, märk gärna med Albacken. 
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